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(S seremions 5o CARTA

ENSALADAS
Mini ensalada Cesar (pollo, anchoas, parmesano y picatostes) 2.20€
\4 Mini ensalada Pasta (aguacate, pifia, tomate seco y cebolla lila) 2.50€

Mini ensalada Pasta (olivas Kalamata, mozarella, tomate cherry y orégano) 2.50€
Mini ensalada Cocktail (gambitas, tomate cherry y pifa y salsa cocktail) 2.80€

Mini ensalada Caprese (tomate, mozzarella, Kalamata y albahaca) 2.50€
Mini ensalada de arroz (pollo, champifiones, puerro y curry) 2.50€
Mini ensalada de salmoén (judia verde, salmoén ahumado, cebolla tierna,

y alcaparras con vinagreta de mostaza de Dijon) 2.80€

Mini ensalada LentejaS(tomate cherry, salmén ahumado, cebollay alcaparras) 2.50€
Mini Ensalada de Garbanzos (tomate, cebolla, atin, aceitunas negras) 2.50€

Ensalada ESpinacaS(Espinaca baby, parmesano, pifiones, y M6dena) 2.50€
Ensalada de Rucula (Racula, nueces, gorgonzola y vinagreta de miel) 2.50€
Ensalada de Patata (tomate, bonito, patata y cebollino) 2.50€
4 Mini ensalada de Quinoa (aguacate, cebolla, tomate y cilantro) 2.80€
Mini ensalada Griega (Tomate, pepino, feta, aceitunas de Kalamata) 2.50€

Mini ensalada lentejas (Salmén ahumado, cebolla, vinagreta de mostaza) 2.50€
Y Taboulé Libanés (cuscus, pepino, tomate, cebolla, limén y hierbabuena) 2.50€
Ensaladilla Rusa (atun, huevo duro, aceitunas, mayonesa) 2.50€

\% Vegano
10V de iva no incluido
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8 LA CARTA
“pICNIC”

CREMAS
V Gazpacho Andaluz 2.50€
V Gazpacho de cereza, fresa o sandia 2.50€
V' Salmorejo 2.50€
V Crema de setas de temporada 2.50¢€
V Crema de calabaza con membrillo y pipas 2.50€
v Crema de zanahoria y Vichy 2.50€
Vichyssoise 2.50€
BOCADILLOS
Mini bocadillo de queso manchego 1.80€
Mini bocadillo de jamén ibérico 2.20€
Mini bocadillo de roastbeef 2.50€
Surtido de pulguitas ibéricas (3 unidades) 2.50€
Mini chapata de Brie con sobrasada 2.20€
v Sandwich vegetal con pesto 1.80€
Sandwich de atun y huevo duro 1.80€
Sandwich de jamén York y queso 1.80€
Sandwich de tomate, aguacate y pavo 2.00€
Mini croissant relleno de jamoén York 1.50€
Brioche de jamoén York y queso 1.50€
V Vegano
10% de iva no incluido
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BAGELS Y FOCCACIAS

Bagel de salmo6n ahumado, rucula y cremoso 2.20€
V Bagel Vegetal con aguacate 2.20€

Mini Foccacia de Escalibada con anchoa 2.20€

Mini Foccacia de Escalibada con queso de cabra 2.20€
v Mini Foccacia de Escalibada 2.00€

Pan de cristal con tomate, foie y rucula 2.50€

MONTADITOS

Montadito de jamoén Ibérico 2.00€

Montadito de escalibada con anchoa 2.00€

Montadito de anchoa con tomate 2.00€

VPan con tomate 1.00€

SURTIDOS

Plato de jamon ibérico con picos 3.00€

Tabla de quesos con sus mermeladas (4 variedades) 3.00€

Surtido de ibéricos con pan con tomate (3 variedades) 3.00€

Surtido de embutidos Catalanes con pan

con tomate (3 variedades) 3.00€

V Vegano
10% de iva no incluido
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WRAPS

Wraps de salmén con queso cremoso y rucula 2.40€

Wraps de pollo, champifones y menta 2.20€

Wrap de cordero con salsa de yogqurt 2.20€

CALIENTES

Langostino rebozado 2.20€

Fingers de pollo con salsa Thai 2.00€

Brochetas de pollo con salsa Teriyaki 2.00€

Brocheta de pollo con verduras 2.10€
V Brocheta de verduras 1.50€

Bacalao con sanfaina 3.00€

CROQUETAS

Croqueta de Jamoén ibérico 1.35€

Croqueta de pollo 1.35€

Croqueta de Bacalao 1.35€

Croqueta de Gorgonzola y Nueces 1.40¢€

Croquetas de Boletus 1.40¢€

V Vegano
10% de iva no incluido
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OTROS MUNDOS

Fideos Japoneses con gambitas 2.50€
Noodels con verduritas 2.50€
V Guacamole con pan de pita 3.00€
v Humus de garbanzo con crudités 2.50€
Tataki de Atin marinado con soja 4.00€
Tataki de Salmén con sésamo y jengibre 4.00€

TAPASY PLATILLOS

Tacos de tortilla de patata 1.80€
Tacos de tortilla de patata y calabacin 1.90€
Montaditos de jamon con pan de cristal 2.00€
Montaditos de Anchoas con pan de cristal 2.00€
Pulpo a la Feira con pimentén de la Vera 3.00€
Gambas al ajillo 3.00€
Aceitunas rellenas de anchoa 1.50€
Bombon de Foie con mermelada 2.00€
Bacalao con verduritas 2.50€
Bunuelos de bacalao 1.35€
Calamares a la andaluza 2.00€
\4 Vegano
10% de iva no incluido
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(Tcron 5oy CARTA

POKE BOWLS Small Big

Poke Bowl de ATUN 7.50€ 14,00€

Atan marinado, aguacate, cebolla verde, alga nori, mango, racula,
sésamo, salsa oriental
Base a escoger: arroz, arroz integral, quinoa

Poke Bowl de SALMON 7.50€ 12,00€

Salmoén marinado, aguacate, mango, cebollino, caviar de tobiko,
edamame, salsa de jengibre
Base a escoger: arroz, arroz integral, quinoa

Poke Bowl de POLLO 7.50€ 10,00€

Pollo teriyaki, pifia, cebolla verde, aguacate, sésamo, salsa thai
Base a escoger: arroz, arroz integral, quinoa

Vv Poke Bowl de TOFU 7.50€ 12,00€

Tofu, edamame, cebolla lila, pepino, pimiento, aguacate,
salsa de soja dulce
Base a escoger: arroz, arroz integral, quinoa

Este plato normalmente se sirve en un tazény, empezando de abajo hacia arriba, suele tener:

Arroz, quinua o arroz integral. Hojas verdes: espinacas, lechuga, col rizada, candnigos. Verduras: pimiento,
zanahorias, tomates, pepino, rabanos. Proteinas marinadas: salmdn, atun, langostinos. Proteinas cocinadas:
pollo o tofu. Topping: aguacate, algas, edamame, semillas o incluso frutas: mango, pifia, frambuesas.

Alifio de soja, vinagreta, miel, wasabi, mayonesa picante, teriyaki

V Vegano

10% de iva no incluido
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5o CARTA

BURGERS

Mini Burger de ternera con queso y cebolla 2.00€

Mini Burger de pollo con guacamole 2.00€

Mini Burger de salmoén fresco con pepinillo 2.20€
V Mini Burger de Tofu con especias 2.50€

Todas se sirven con mini panecillo de hamburguesa, tomate, y salsa de mostaza.

PLATOS DE CUCHARA

Lentejas con chorizo 3,00€
Y Lentejas con verduritas y curry 3.00€
Potaje de garbanzos 3.00€
POSTRE S (POR UNIDADES)
Surtido de pastelitos (bandeja para 7 personas) 27,00€
Mini brownie de chocolate 1.60€
Mini brownie blanco con frambuesa 1.60€
Mini pastel 6pera 1.60€
Brocheta de fruta de temporada 1.80€
Bandeja de fruta de temporada 1.50€
Vasito de yogurt con fruta, avena y miel 1.80€
Trufas de chocolate (3 unidades) 1.60€
v Pastelito de chocolate 2.00€
V Vegano
10% de iva no incluido
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CARTA
CPICNIC°

BEBIDAS FRIAS

Vino Blanco Fenomenal DO Rueda 12.00€
Vino Tinto Ramoén Bilbao Crianza DO La Rioja 15.00€
Cava Fontallada Brut Nature 12.00€
Cerveza San Miguel 250ml 1.80€
Refresco 1.60€
Agua Mineral sin gas Solan de Cabras 1,51 2.70€
Agua con gas 1 litro 3.00€
Limonada Artesanal 1 litro 10.00€
Zumo de Naranja natural 1 litro 12.00€

BEBIDAS CALIENTES

Termo de café (1litro 10-12 personas)

Termo de leche (1litro 10-12 personas)

Incluye aziicar, tazas y cucharillas 24.00€

Termo de agua para infusiones (1 litro 10-12 personas)

Incluye seleccion de tés, aziicar, tazas y cucharillas 15.00€
Maquina Nespresso (alquiler) 25,00€
Precio por persona 1,60€

Incluye cdpsulas Nespresso, leche, azicar, estevia y cucharillas

10/ de iva no incluido
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V Gw Disponemos de opciones para dietas veganas, y adaptamos nuestras propuestas
para personas con intolerancias alimenticias.

El pedido minimo es de 140€
La eleccién del menu ha de ser la misma para todos los comensales.

MATERIAL/MONTAJE
Nuestros pedidos incluyen todo el material, de un solo uso, necesario para su degustacion.
En caso de necesitar material no desechable (mobiliario, manteleria, cristaleria, vajilla...) solicitenos
un presupuesto a medida.

Personal de servicio y montaje no incluido. En caso de necesitar servicio de montaje o personal de
servicio solicitenos un presupuesto a medida.

TRANSPORTE
Para empresas situadas en Barcelona Ciudad se cobrara a razén de 15€ + iva.
Para empresas situadas fuera de Barcelona consultar precio.

BON APPETIT!
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